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METODSKA BELE[KA 
 
 

EDEN  ELEMENTAREN  DOKAZ  NA  HERONOVATA 
FORMULA 

 
Vo {esto oddelenie od osnovnoto obrazovanie u~enicite se zapozna-

vaat so Heronovata formula za plo{tina na triagolnik. Sekako na ovaa voz-
rast formulata se usvojuva bez dokaz, bidej}i u~enicite nemaat predznaewa za 
da mo`at istata da ja doka`at. Me|utoa, ve}e vo VII i VIII oddelenie od osnov-
noto obrazovanie se izu~uvaat Pitagorovata teorema i formulite za skrateno 
mno`ewe, pa zatoa po`elno e namesto da se prezentiraat dopolnitelni dokazi 
na Pitagorovata teorema, vo ramkite na ovaa tema vo VIII oddelenie u~enicite 
da se zapoznaat so sledniot elementaren dokaz na Heronovata formula. Jasno, 
ova ne treba da bide edinstven slu~aj, odnosno isklu~ok, tuku bi trebalo da 
stane praksa na na{iot obrazovaen sistem.  

 

So 2s  da go ozna~ime perimetarot na triagolnikot ABC , so strani 
ba ,  i c , (vidi crte`). Bez ograni~uvawe na op{tosta mo`eme da pretpostavi-

me deka agolot pri temeto A  e najgolemiot vnatre{en agol. So h  da ja ozna-
~ime dol`inata na visinata AA1  i neka xBA 1  i yCA 1 . Jasno, BC x y  . Od 
Pitagorovata teorema dobivame  
 

h c x2 2 2   i h b y2 2 2  , 
 

od {to sleduva  
 

c x b y2 2 2 2   , 
odnosno  

x y c b2 2 2 2   . 
 

Bidej}i x y a  , od poslednata ravenka dobi-
vame  
 

a x y c b( )  2 2 , 
 

t.e. go dobivame sistemot  
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AA1  nao|ame  
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od {to sleduva  
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 .    (1) 
 

Ako zamenime vo formulata za plo{tina na triagolnik 
2

ahP  , ja dobivame 

poznata Heronova formula za plo{tina na triagolnik 
 

))()(( csbsassP  .    (2) 
 

Zabele{ka. Kako {to mo`e da se vidi so formulata (1) mo`e da se 
presmeta dol`inata na visinata na triagolnikot ako se dadeni dol`inite na 
stranite na triagolnikot. Me|utoa koristeweto na ovaa formula ~esto pati 
doveduva do slo`eni izrazi, pa zatoa ponekoga{ poekonomi~no e da se koristi 
prethodno opi{anata postapka. Taka na primer za triagolnik ~ii dol`ini na 
strani se  
 

a b c    18 1 6 10 5, ,  
dobivame:  
 

x y h x h y          18 1 10 5 2 50 15 10 2 62 2 2 2, ,  
 

pa zatoa y x2 2 6 15 10 2 10 2 9     ( )  od {to sleduva  
 

( )( )y x y x   10 2 9  
 

i kako x y    18 1 3 2 1 dobivame  
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Sega od sistemot  
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nao|ame x y   2 2 2 2 1, , pa zatoa  
 

h y2 2 2 26 6 2 1 6 3 2 2 3 2 2 2 1           ( ) ( ) ( )  
 

od {to sleduva  
 

h  2 1 . 
 

Sega za plo{tinata na triagolnikot dobivame  
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Bele{kata e napravena spored knigata  
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